
                              
ORIENTAÇÃO PARA 
PH-METRIA E MANOMETRIA 
ESOFÁGICA 

 

Em caso de dúvidas entre em contato por telefone  

ou WhatsApp (em horário comercial). 

  

As orientações abaixo deverão ser seguidas com rigor para que o exame seja realizado 
com sucesso.  

 

O EXAME É REALIZADO EM CERCA DE 24HS (caráter domiciliar): 

Primeiro dia: colocação da sonda no centro clínico. 

Segundo dia: após 24hs retirada da sonda no centro clínico. 

 

 

PARA REALIZAR O EXAME É NECESSÁRIO JEJUM DE 12 HORAS DE ALIMENTOS E 3 HORAS 
DE LÍQUIDOS. 

 

 

Medicamentos para o estômago, por exemplo: Omeprazol, Pantaprazol e Lanzoprazol. 
Outros como: Bromoprida, Plasil, Dramin, Peridal, SUSPENDER 5 DIAS ANTES DO EXAME. 

 

 

Medicamento para pressão, anti-convulsionante e tireóide NÃO DEVEM SER SUSPENSOS. 

 

 

SUGESTÃO: 

Tomar banho antes do exame, pois não poderá tomar banho no período que estiver com 
a sonda. 

Vir com camisa aberta na frente (botão ou zíper). 

 

Em caso de dúvidas sobre o preparo: 

 (45) 99827-8601 


