
                              
ORIENTAÇÃO PARA 

ESPIROMETRIA 
 

Em caso de dúvidas entre em contato por telefone  

ou WhatsApp (em horário comercial). 

  

As orientações abaixo deverão ser seguidas com rigor para que o exame seja realizado 
com sucesso.  

 

 

PARA REALIZAR O EXAME É NECESSÁRIO JEJUM DE 02 HORAS DE ALIMENTOS. 

 

 

SUSPENDER A INGESTÃO DE CAFÉ, CHÁ, REFRIGERANTE E DERIVADOS 06 HORAS 
ATENCEDENTES AO EXAME; 

 

 

NÃO FUMAR NAS 4 HORAS ANTECEDENTES AO EXAME. 

 

 

SUSPENDER AS MEDICAÇÕES: AEROLIN, AERODINI, SALBUTAMOL, BEROTEC 06 HORAS 
ANTES DA REALIZAÇÃO DO EXAME; 

 

 

SUSPENDER AS MEDICAÇÕES: AMINOFILINA, TEOLONG, FLUIR, FORMOCAPS, SERETIDE, 
ALENIA, TRELEGY, ONBRIZE, RELVAR, TRIMBOW, FOSTAIR, ANORO, SEEBRI, LUGANO, 
FORASEQ, SPIRIVA, STRIVERDI E SIMILARES POR 12 A 24 HORAS ANTERIORES A 
REALIZAÇÃO DO EXAME. 


