
                              
ORIENTAÇÕES PARA 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 

 

Em caso de dúvidas entre em contato por telefone  

ou WhatsApp (em horário comercial). 

  

 

As orientações abaixo deverão ser seguidas com rigor para que o exame seja realizado 
com sucesso.  

 

 

• PARA REALIZAÇÃO DA ENDOSCOPIA É NECESSÁRIO ESTAR EM JEJUM. 

• JEJUM DE ALIMENTOS DE 12 HORAS. 

• Suspender LÍQUIDOS 2 HORAS ANTES DO EXAME. 

• Medicamentos que contém substâncias que afinem o sangue (anticoagulantes) devem 

ser SUSPENSOS antes do exame, com a autorização do médico que receitou. 

• Medicamentos para pressão, dor de cabeça e coração NÃO devem ser suspensos, 

tomar com pouco de água. 

• O paciente precisa estar acompanhado. Dirigir ou operar máquinas é 

terminantemente proibido depois do exame de endoscopia.  

• Menores de 18 anos deverão estar acompanhados por um responsável legal. 

• No momento do exame, não fazer uso de joias, adornos de metal e esmaltes escuros. 

• Vestir roupas confortáveis e largas (moletom, malhas ou saias). 

• Não existe tempo determinado para o repouso após o exame. Portanto, não convém 

agendar compromisso para esta data. 

• Caso tenha realizado exame endoscópico em outro serviço, se possível, trazer os 
laudos para avaliação comparativa. 
 

 

 

 

 

 

 

Em caso de dúvidas sobre o preparo: 

 (45) 99827-8601 


