
                              
ORIENTAÇÃO PARA MONITORIZAÇÃO 
AMBULATORIAL DA PRESSÃO 
ARTERIAL (MAPA) 

 

Em caso de dúvidas entre em contato por telefone  

ou WhatsApp (em horário comercial). 

  

As orientações abaixo deverão ser seguidas com rigor para que o exame seja realizado 
com sucesso.  

 

O EXAME É REALIZADO EM CERCA DE 24HS (caráter domiciliar): 

Primeiro dia: colocação da monitorização da pressão arterial no centro clínico. 

Segundo dia: após 24hs retirada da monitorização no centro clínico. 

 

 

Tomar os medicamentos de uso contínuo normalmente. A necessidade de suspender ou 

não os medicamentos para a realização do MAPA deverão ser indicados pelo médico do 

paciente. 

 

 

Os pacientes submetidos ao exame podem retornar a suas atividades diárias 
normalmente; 

NÃO realizar atividades físicas durante a monitorização. 

 

 

SUGESTÃO: 

Tomar banho antes do exame, pois não poderá tomar banho no período que estiver com 
a monitorização. 

Para facilitar a instalação do aparelho, fazer uso de blusa ou camisa folgada nas mangas 
e aberta na frente (botão ou zíper). 

 

 

 

Em caso de dúvidas sobre o preparo: 

 (45) 99827-8601 


