BIO ORIENTACAO PARA MONITORIZACAO
Q AMBULATORIAL DA PRESSAO
ARTERIAL (MAPA)

As orientagdes abaixo deverdo ser seguidas com rigor para que o exame seja realizado
com sucesso.

O EXAME E REALIZADO EM CERCA DE 24HS (caréter domiciliar):
Primeiro dia: colocagdo da monitorizagdo da pressdo arterial no centro clinico.

Segundo dia: apds 24hs retirada da monitorizagdo no centro clinico.

Tomar os medicamentos de uso continuo normalmente. A necessidade de suspender ou
ndo os medicamentos para a realizagdo do MAPA deverdo ser indicados pelo médico do
paciente.

Os pacientes submetidos ao exame podem retornar a suas atividades didrias
normalmente;

NAQ realizar atividades fisicas durante a monitorizagéo.

SUGESTAO:

Tomar banho antes do exame, pois ndo poderd tomar banho no periodo que estiver com
a monitorizagdo.

Para facilitar a instalagdo do aparelho, fazer uso de blusa ou camisa folgada nas mangas
e aberta na frente (botdo ou ziper).

Em caso de duvidas sobre o preparo:

(45) 090827-8601 Tel.: (45) 30278400 | (¥: (45) 98805.0334

™M atendimento@bioethos.com.br
Em caso de duvidas entre em contato por telefone R. Padre Montoya, 300, Centro, Foz, PR/BR | CEP 85851-080
ou WhatsApp (em horario comercial).




